Volkslauf fiir die ganze Familie

7um 26. Mal starten Sportler aller Altersklassen am Sonntag in Langendreer

Am kommenden Sonntag, 19.
April, steigt der traditionelle
Volkslauf im Volkspark in Bo-
chum-Langendreer. Vier Wo-
chen vor dem groften Laufer-
eignis in dieser Region, dem
Karstadt-Ruhrmarathon, bie-
tel dieser familiire Lauf eine
gute Gelegenheit, seine Form
liber eine kiirzere Strecke zu

testen. Die Leichtathleten der
SV Langendreer 04 bieten in
Fusammenarbeit mit  der
volksbank Bochum Witten
Strecken an, die fir alle Alters-
klassen herausfordernd, aber
nicht iiberfordernd sind

Der erste Startschuss der 26.
Auflage des Volkslaufes wird
um 9.30 Uhr fallen, wenn die

Jedermannlauier” und die Ju-
gendlichen iiber 5000 m losle-
gen, Es folgen dann die Schili-
lerklassen, die 1 500 m laufen.
Erstmalig wird dieser Lauf fiir
die A- und B-Schiilerinnen
und Schiiler fir den von der
Laufschule Ruhr ausgeschrie-
benen NIKE Running Cup”
gewertet.

Die 26. Auflage des Volkslaufes im Volkspark Langend

reer steigt am Sonntag.
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Finen Hohepunkt bilden
wieder die Bambinis (bis 7 Jah-
re), die ihre ,Marathonstre-
clke” von 350 m bewiltigen
miissen und im Ziel mit tollen
Preisen erwartet werden.

Dic Erwachsenen gehen
dann auf die 10000 m-Dis-
tanz. Ob in diesem Jahr die
Sreckenbestzeit von  30:10
Minuten, aufgestellt vom Wat-
tenscheider Lauf-Ass Jan Fit-
schen, geknackt werden kann,
ist mehr als fraghch.

Jeder Teilnehmer, der das
Ziel erreicht, erhilt wie immer
eine Urkunde. Die Erstplat-
rierten belkommen Pokale und
Preise,

Detailierte  Ausschreibun-
gen liegen in den Filialen der
Volksbank Bochum Witten
aus. Anmeldungen sind auch
iiber die Homepage www.
Langendreer04.de mikxzlich.
Nachmeldungen sind bis eine
Stunde vor dem Start méglich,



