Drei Lau?— Events am

Sonntag fast parallel
Volkspark, Trimmirab und Marathon-Test

Gleich aus drei vielverspre-
chenden Laufangeboten
kéonnen Bewegungshung-
rige am morgigen Sonntag,
19. April, in Bochum aus-
wihlen.

Den Trimm Trab ins Griine,
die jihrliche SaisonerGffnung
im Weitmarer Holz organisicrt
die BSG Springorum in Koo-
peration mit der AQK Bochum.
Start ist um 10 Uhr vom Park-
platz an der Blankensteiner Stra-
Be. Interessenten kiinnen 15, 30
oder 60 Minuten joggen sowie
am Walking ond Nordic Wal-
king von je 30 oder 60 Minuten
teilzunchmen, Zodem startet be-
reits um 9,30 Uhr ein kostenloser
Laufschuhtest. Jeder Teilnehmer
erhilt eine Urkunde liber die e
braclite Leistang, die Teiloahme
ist kostenlos. Weitere Aunskiinfie
bei Helmut Brand (BSG Sprin-
gorum), ¥ 435333 und Jilrgen
Schweppe (AOK Bochum), 7
9587150,

In Langendreer

Vier Wochen vor dem Kar-
stadt Marathon (17. Mai) gilt
der morgige 24. Lauf durch
den Volkspark Langendreer als
willkommener Test Gber kiirze-
re Strecken, Die Leichtathleten
der SV Langendreer 04 bietenin
Zusammenarbeit mit der Volks-
bank Bochum Witten Strecken
an, die fiir alle Altersklassen
herausfordernd, aber nicht iiber-
fordernd sind.

Der erste Startschuss wird um
Q.30 Uhr faﬂen wenn' die | Je-
dermannliufer” und die Jugend-
lichen iiber 5.000 Meter an den
Start geben. Es folgen die Schii-
lerklassen, die 1.500 m lanfen.
Erstmalig wird dicser Launf fiir

dig=A=nnd B« Sghitlcrinnen und

sichen Jahre, die ihre Mara-
thonstrecke von 350 m — teils
nach an der Hand von Mama
oder Papa - um 11.10 Uhr zu be-
wiiltigen haben und im Ziel mit
tollen Preisen erwartet werden,

Dic Erwachsenen nehmen um
11,530 Uhr die 10.000 Meter-Dis-
tanz i Angriff. Ob in diesem
Tahr die Streckenbestzeil von
30:16 Minuten aofgestellt von
Jan Fitschen {TV Wattenscheid
01)— geknackt werden kann, ist
mehr als fraglich.,

Wic in jedem Jahr erhilt jeder
Teilnchmer, der das Ziel erreicht
cine Urkunde. Filr die Erstplat-
zierten stchen Pokale und Preise
zur Verfiigung. Nachmeldungen
sind Bis etwa eine Stunde vor
dem jeweiligen Start moglich,

Zur Jahrhunderthalle

Eine kostenlose Generalprobe
fiir den Karstadt Marathon orga-
nisiert am Sonntag der Lanfirefi
wLornigen Ameisen Essen zwi-
schen der Zeche Zollverein in
Essen und der Bochumer Jahr-
hunderthalle. | Diese circa 17
Kilometer lange Strecke ist fiir
die Vorbereitung auf de_n Kar-
stadt Halbmarathon gedacht.
Marathon-Liufer laufen dann
von der Jahrhunderthalle aus
wieder yurlick zur Zeche®, he-
richtet Klaus Warneke, Mentor
der ..Zornigen Ameisen Essen®
und Initiator des Vorbercitungs-
laufes. Der Startschuss wird um
O Uhr fallen. Zudem wird cine
Linfergruppe - unter der Beglei-
tung von Mentor Matthias Dix
- an der Jahrhunderthalle star-
ten und zur Zeche Zollverein

laufen. ,.Die Strecken werden in

verschiedenen Laufgeschwin-
digkeiten angeboten, so dass
jeder Liufer seine individuelle

Kondition testen kann”, flgt



